


Ja>: byclioa aopadiiout neo^j.těli, a is .•nůžeme

Dscela r.edévno r*ás v  redakci sauj&l jeden Čiár.elc e CEisopisu 
gt-d ion , který pojednává o vEsstupn a pádu ženského fo tba lu  v GSSh, 
Zenaký fo tb a l,  který něl velrrá strnou křivku vasstupu Je dnes prak­
ticky  na ndzinS, Je to překvapu jíc í, protože kopaná j e  u nás ob líbe­
ná snad se všech sportů n e jv íce  a ženský fo tb a l se mohl pevně op řít  

zásemí skulených funkcionářů. línvíc přitahoval i  spoustu zvědavců,
k te ř í se š l i  podívat na a trakc i.

V roce "I S70 konstatovalo předsednictvo Saského svazu d ív č í kopa­
né nebývalý rcsr^ch tohoto sportu. Ye dvou skupinách národní liipy 
sta rtova lo  20 družstev, ve dvou druhých ligách  1S, v  osmi skupinách 
d iv ize  64 celků. Existovalo přes BO^oddílů a téměř t is ícovka  hráček. 
Porovnejme s dnešním, stavem, trárodní l ig a  .má šest týmů, druhá l ig a  
v jedné skupině č t ; r i  družstva a ve druhé Šest, Hovoří ae o 66? re ­
gistrovaných hráčkách, a le skutečný stav bude je š tě  o něco n lšS í.
Pro tento prudký pokles mě článek zau ja l. Chtěl jsem vědět proč d ív ­
č í kopaná upadla a porovnával jsem s itu ac i s dráhovým golfem , i  když 
tyto  dva sporty co do ob líbenosti nelze srovnávat, A přesto je  d ív č í 
kopaná dnes tak málo anámá a odstrkovaná jako dráhový g o l f .  Co potka­
lo  d ív č í kopanou za traged ii?  Kemůže se to s tá t i  nám?

už v roce 1S73 byl v d ív č í kopané zazna.menen mírný úbytek oddílů 
a hráček, a le zato nárůst tělovýchovných kádrů i  rozhodčích, 0 dva ro - 
l--y p_-2d ě ji přešla d ív č í kopaná pod národní fo tbalové svazy, A právě 
rěkde tady zaaela skutečná k ř ís e , Zhčali odcházet i  funkcionáři a ne­
byla náhrada. "Ženský fo tb a l nevyužil s itu ace, když přecbázoi. do nu- 
r úhí̂  f.v.-!! ".u" tv rd í sekretář 777 'Vřgi, _ ■■ ;  ̂ ž..o.._íú  , are
lb..,L.u_ j e ,  ze jsu-ě liu. řclo.Céi'e do práce n ijak  nehnali. Oni aaini, lépe 
"ečer.o mnozí e nich", toho n e c jis ll, ~ takže všechno zůstalo na několika 
id ^rh'', uépřipcmíná vám. to tak trochu s itu a c i'v ě  vaaem~”oddilě?i i

Jňk ře č í s itu ac i?
kramč H a v le  a Sparty naráží d ív č í kopaná v  ostatníoh^tělovýchovných 
jebnútác; na odpcr.uechtějí j i  podporovat. Soutěž není levná ri návště- 

ooi' minimální .  .'.líioho dobrých družstev muselo zs soutěži odstoupitT" 
řr..kt-;-re h ra ji jen  občao (v iz  DG -  'Uherské H radiště, k teré kdysi bo jo­
va lo  c' přední r.ísta v I . l i s e  nebo P řeš tice , které se dnes ve I I , l i z e  
ob jevu jí jen. cbčasK Pouze zájem hraček je  pořád ve lký . Je třeba ř í c i ,  
že č s l,d ív č í fo tb a l v Svropě stá le  něco znamená (DG rovněž),
Hově vedení ženského fo tbalu  z j i s t i l o ,  že metodické m ateriály dávno 
zavál prach času a že je  nutné je  ve spolupráci a lék a ř i modernlzo- 
va t .  ̂ ■ ■ , ■ ,
J;.r-iar5ké družstva nikde n e ex is tu jí, takže mnohde bula důvodem úgtu- 
pň i'TeHJ^cEÍ~oíáV!va (ocát v i z  u i^ H ra č Ie t^  ---------------------

František Houška, místopředseda subkomise d ív č í kopané: ” V novém
složen í pracuje naŠe subko.mise č tv r t  roku, takže se teprve rozjížd ím e.
Ale chceme, aby od soutořr.ího ročníku 1982/83 měl každý oddíl, první
na.;-ovhi-_ ri.yv iuniorske družstvo, bnazime se vyao.yovat ex is ten c i 
— ,-------  ̂  ̂  ̂ ' “ • ■ - '  , , ,n i

nářod-
eiku, který v ziinu losti také už e x is to va l, a le pak byl rozpuštěn.

Pavel Genser, sekretář svazu d ív č í kopané: "Je nutné, aby e x i-V* «  XX M  ̂ —
stovaia  i  mládežnická družstva, bez toho nelze j í t  d é l. Přiznám se. 

ženském f otbalu ,je mnohem s lo ž itě ,* '' ' 
íunk c i  ona řů , zná ~'k n~e z á .1 mu těch

£e..gitua£

pomocnou ruku.
*£oáí£  tu nespoř- 

ř i  mohli podat
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Holik tedy k Slánku tlilaaa líacbo z časopisu Stačioa,
Ještě se vám zdá rozdíl tak velký? Dokonce bych řekl, že v ně­

kterých momentech se snažíme dívčí kocenou napodobit. Oddíly DG v sou-A <ei AH &  ̂n ̂  ̂   ̂̂   ̂ <n« n mw *9 C n í\ a ̂  A n. wn*, 4 ..v v. ̂   ̂ A  ̂  ̂̂ ̂  ̂ m-L

dé néstuDce.
Současný stav v Členské základně DG není nčjlepší. Jsou oddíly, 

kde odeýde-li jediný funkcionář, hrozí rozpadnutí celého družstva.
Tato situace se vleče uŽ kolikátý rok. Předsednictvo a komise SIK bu­
de muset navrhnout nová opatření. KoŠná, jako v dívčí kopané, povinnost 
pro_prvoligová oddíly mít, od soutěžního ročníků 1962/63, jiuiiorské 
družstvo. Kdo ví? Hesení musí p ř i j ít  ze shora od říd ících  orgánů, aby­
chom nedopadli jako ženy s kopanou.

-  Pavelek -

PSYCDOLOGICIOS ASPEKTY KAŠÍ HRY ( 2.část)

Psvcholoř;lcké bariéry
Psychologická bariéra je překážka, vytvořená na&ín podvědomím.

výcku j i ž  poněkolikáté a veiitou rezervou. J e -ii vsak latka zvý­
šena na 230 cm, dostává strach. Ztrácí plynulost pohybů, skáče křečo­
v itě  a shazuje.

fyzickc 
nominován
mu neumožní podat výkon, kterého je  schopen" (citace P.Doležela, tre­
néra cyklistické reprezentace).

Jestliže dokáže podvědomí utlumit výkon cyklisty. Šlapajícího do 
kopce, jak asi působí u dráhového go lfisty , závislého na nervosvalové 
koordinaci pohybů, dokonalé uvolněnosti n koncentraci?

V mých představách je  výkon i  umístění každého z nás podvědomím 
ohraničeno, ilziatuje tak "bariera” na jeden okruh, kdy nám vlastně 
strach z výborného kola zabrání je j  zahrát, barie'ra ca čtyři okruhy 
kdy jsme loni zahráli několikrát 109, právě proto, že jsme potřebova­
l i  106 na I.V ř.

Podobnou podvědomou překážkou je  pro některý hráče postup do 
finá le  (druhého dne CTJ) nebo určité umístění ne turnaji.

Jestliže jsem uvedl, že náš výkon je podvědomím ohraničen -  není 
ohraničen pouze "negativně" -  ve smyslu horšího výkonu. 1’aše podvědomí 
dokáže zapracovat i  v nás prospěch a dožene nás ke zdárnému f in iš i  
spatně začatého kola nebo turnaje.

^Jak se proti "bariérám" bránit? V některých připádech to je  jedno­
duché, někdy to prostě nejde.
Strach z výborného Trysledku na jeden okruh
Hráč začne výborně kolo, po 9.drahách má 3 es, ilísto, aby se touto vý­
bornou hrou uk lidn il, hromadí se v něm napětí, které v;buchne na delš í, 
třeba lehké dráze -  dá nesmyslný paúder. V tento okamžik napětí opadne 
a hráč dohraje kolo v klidu. Zde__je pomoc poměrně snadná -  ne výborná 
kola je  třeba si zvyknout při treninku"na dobrem h řiš t i, během výbor­
ného kola není dobré se zabývat myšlenkou "kolik mém".



Strach z sostupu do finále (do druhého ůne)
^£.c přim ísil ha turaaj nebo během turnaje se dostane do situace, kdy 
svou posornost ugře na postup. Po skončení každého kola utíká k výsled­
kové' tabuli a počítá,^zda se vejde do "třic ítk y ". Před závěrečným 
okruhem v í,  že mu stačí 27 - zahraje 29 a nepostoupí o úder. Lze čá­
stečně odstranit tím, ze o postupu neuvazujeme, nesledujeme své prů­
běžná pořadí na výsledková tabuli, nekalkulujeme.
Bariera umístění
Hráč ae"na aekólika turnajích za sebou umístí napr. na začátku druhé 
desítky. Při příjezdu si podvědomě říká, dostanu se konečně do desít­
ky, byl jsem zatím Během turnaje se vše vyv íjí příznivě,
ale v Samém závěru se hráč nepochopitelně složí -  dá čtyřku třeba na 
klínech. Bariéru 10.místa nepřekonal.
Střídavá umístění
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Sledujáme-li dlouhodobě umístění hráčů na turnajích, zjistíme, že 
většina hráčů hra;|e v cyklech dobře -  špatně -  dobře -  špatně, I zde 
je jedním z důvodu hráz strachu -  tentokrát "strach" z díouhodobých 
c ílu , řo dobře zahrenéa turné.ji se hráč golfem více teoreticky zabý­
vá, sleduje své Šance na žebříčku a plněni dlouhodobých výkonnostních 
c ílů . Výsledkem je  špatný výkon v příštím turnaji, následující re- 
zijihace a nezájem, (teoretický) o Hráč si tak po spatném výkonu
psychycky oddychne a příště hraje dobře.
Tréninkové bariérv
šěnuje-li"hráč obzvláště velké ú s ilí  příorave na turnaj, stoupá jeho 
sodpovědhost před sebou aamým. Každý d ílc i neúspěch pak bere p říliš  
rážně, po desítkách odtrénovaných hodin se dvojka na sopce jev í jako 
trsa-edié,
S t rá v il- l i  jste  týden před turnajem na h ř iš t i, máte výhodu v jeho zna­
lo s t i ,  ale nevýhodu v tom, že očekáváte výsledek odpovídající vynalo­
žené dřině, kusíte s i uvědomit, že vaae znalost hřiště se nemusí pro­
jev it již  v prvém nebo druhém kole,

Z uvedených příkladů bariér je  zřejmé, že vznikají z přílišného 
kalkulování, přemySieni a uvažování o našich výsledcích, motivacích 
nebo výkonnostních cílech, o našem umění či neumění, vyhlídkách a 
postavení v hierarchii dráhových ^o liistů .

Hráč, který vstupuje na první dráhu s myšlenkou na nijaký výsle­
dek (zahraju 27), který začíná turnaj a třeba podvědomím cílem být__,., 
nsbo a myšlenkou, že je  doma a ted jim to ukáže, je  vždy v nevýhodě 
proti tomu, kdo p ř ije l "hrát naplno".

"Btrsch"
Všichni známe pocit nervozity a trémy, který je n e js iln ě jš í před 

začátkem prvního kola turnaje, nebo před rozstřelováním. Je strach 
kladným anebo záporným psychologickým aspektem, je přínosem nebo nám 
bere body?

LTvedený problém sa netýká pouze dráhového golfu , netýká se ŝouze 
snortu. Vyskytuje se při každé lidské činnosti a je proto poměrné přes­
ná prozkoumán a popsán v obecném slova smyslu,_

Lěláme-11 cokoliv bez interesu, bez napětí jak dopadnera, ležér­
ně a bsz zápalu, nevložíme-lt. do naší činnosti "kus srdce", nebude 
výsledek lepší než průměrný. Vlivem napětí je totiž v našem těle vy­
lučován hormon adrenalin. Yý.aedkem zvýšení jeho hladiny v krvi je 
"vybičování" organismu a zvýšená koceatrace. Jedině v tomto stavu 
jsme schopni podávat vrcholní výkony. Určitá nervozita je  proto pro 
nás přínosem, Ue nadarmo se -iká, že každá činnost musí bolet, má-li 
být úspěšná.

Břekročí-11 však strach jis té  meze, ^dochází ke ztrhávání. Pohyby 
ztrácejí plynulost a stávají se křečovitými. Výsledkem jsou neuvěřitel.



né poúéery^- naprosto neavládnut^ aačr nebo s í la . Strach tahto překva­
pí ne kterékoiiv^trochu ohtíanějeí draze e snad oedinys léken ^e zdra­
vě se na sehe naštvat,

V poslední době se dasto setkávám s o lboiirávéníti tohoto strachy 
alkoholem. Domnívám se, že tento pfístyp noní správný, a to ze t ř í  dů­
vodů:
1) největší strach prožívá závodník před I.okruheá, Alkohol tedj bere 
j i ž  ráno s snaží se udržet jeho hladinu na potřebná, nepatrně stoupa­

j í c í  výší, po celý den. Eo však není v praxi možné, protože orga­
nismus spaluje alkohol nestejně -  každ '̂ den ji^jak- Týsledkem v de­
v ít i  z deseti případů pak musí zákonité být bua přebrání a ni sledu­
j í c í  ztráta zodpovědnosti, nebo nedobrání -  následuje útlum a ztrá­
ta bojovnosti,

2) požití alkoholu snižuje vylučování adrenalinu,, který, jek jsem uvedl, 
má kladný dopad ne naši výkonnost. Alkol.ol zde působí jako antido.-

ping, tedy jako droga, která snižuje nažt schopnosti. Pozvete-li 
někoho na skleničku, záměrně snižujete ‘ eho výkonnost. Je to ob­
dobné, jakg když se soupeřovým koním podstrkují se žrádlem barbi- 
turáty, kůn pak při dostihu běží pomalu e lín e ,

3) ! tře tí důvod je  etický, lim by se ale mela spise zabývat komise
poli ti cko-vý chovná a nikoliv T ^ .

Jiný pohled na alkohol nemám ani při jeho braní v samotném závě­
ru turnaje. C í t í - l i  se závodník před posledním kolem j i ž  unaven, sna­
ž í se nějak "rozpumpovat", ííěkomu stačí s i pořádně zacvičit, slabému 
kuřákovi nikotin. Kejběžnější je  kofein, používá ae např. i  acylpiriní 
DnlŽí s možností může být alkohol, I když je předem v;zkoušeny, v po­
lovině případů má zcela opačný účinek. Takže proti únavě je  nejlepší 
prevence -  dobré fyzické příprava ae zaměřením na obecnou vytrvalost. 
Jaký je  pohled na alkohol z hledisku doPinrové kontrolv?
T od ír sout^.žniho řádu je ne h řišti zakázáno požíváni alkoholu. Budeme 
dýchat do balónku?

Každá s portovní federace má svoji lic tínu  zakázaných dopingových 
proatř.dků. Tyto list in y  se navzájem poněkud l i i í .  Známé cyklistické 
heslo "není rumu,není šturmu" se veřejně k alkoholu h lásí (alkohol 
zvyšuje eu forii s bo^ovno3t'v_závĚru etapy), podobný přístup háji např. 
vesla ř i, 2 olympijských sportůnaníalkohol zakázán pouze u střelců.
Je zde brán totiž k utlumení psychických v livů  (jako u nás) a nikoliv 
k roztažení cév a tedy podpoře krevního oběhu jako třeba u cyklistů.

Lze proto předpokládat, že až se dráhový go lf dostane na olympijské 
hry, bude mezi žakézánými prostředky i  alkohol. Už i  proto by s in e  něj 
naší ae jlepší neměli zvykat.

-Kožíšek-
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1, SSCHT -  7.RTJ Františkovy Lázně, 1,-2.8,81
Hezkým počasím uvítala nejzépadnějí položená výspa dráhového 

golfu v C33H 57 hráčů a hráček v dalží^honbc za to lik  potřebnými^body 
do závěrečného účtování. V soutěži mužů se situace na předních místech 
vyvíje la  dost překvapivě. Kromě favorizovaných dcruících hráčů se to­
tiž před finálem na špici ob jev ili dva začínající hráči z ?raiiy -  
Petr Klimeš ze Sp.Praha 4 a Jan Valenta z Aritmy, Po psychické strán­
ce se E touto skutečností vypořádal lepší první z 'n ich 'a  získal pěk­
né čtvrté místo. Boj o v ítě z s tv í.tedy svedli domácí hráči, jimž zne 
příjemnil život pouze P,Prchal z Příbrami, který .se po létech roz-



-  e -

Tz;c:;=něl a.a své nžl-cáe-ši ús[3ěohy na -td.Vito h íiš t i .  V soutěži Sen 
i;.2rexlgrová z Aritny nenašla ve svých protlkráčkéoh váSnějši sou- 
peřku, Zezté kolo I I . l ig y  hes problénú vvhráli donáoí hráči, i  kdi'ž 
Aritna p řije la  ve své neisilné;jaí aestave.
Výsledky; 6 okruhů
u š i l i  57 úoaatnííců
1, líruliš -lilan Fr.Lázně 157 (í
2, Prchal le t r Iříbrum 158
3. rloráčak Tlasticml Ir.Lázně 159
4, Klimeš Petr Sp.Praha 4 153
5. Hála Jan 1r,Lázně 163
5env_: 6 účastnic
1, IreiíLerová Das-uar Aritiza 168
2r Váňová naiymr Sp,Praha 4 177
3. Svobodová'Ludmila Sp, Praha 4 184

1, Č3SL Irántiokovy Lázně 537 9
2, Ari tma Iraha 561 7
5» Soartali Io~aha 4 587 6
4. CÓlf .řrahn ”5" 588 5
5. Stadion Cheb 601 4
6, I.J .Iřeě tice 626 3
7. 31,Litoměřice "3" 647 2
S, GS? Chomutov 670 1

9Í 26,16

^ 28

2. '.:0k-lVA -  T.aiJ Ooava, 1,srpen S1
Zs. polojEsnéhOjgteplého, ^ale větrného <hiê  jnic praví podrobná 

zpráva z't-amaýs (21 -27°C, ''^'ítr 2j5 ai/seo) sacalo^v Opavě Jia sedmé 
■^zájenné měření moravských golfiatu , V soutěži mužů h rá li hiráči ze 
Šternberka a scházelo ;en málo a obsadili všechna místa na stupních 
vítězů, Jak urputný byl boý o vítězství svědčí i  závěrečné dvojí 
roostfclování, V soutěži žen dosáhla pěkného úspěchu domácí A.Hla­
váčová, ktí-rá 3 gřeliledsm přehrála svá daleko zkušen ějSÍ souoeřky. 
Vinnou malého poctu účastnic však vítězka, letos uŽ na Horave poně­
kolikáté, čpět nezískala plný počet bodů, to lik  potřebný pro zisk 
VT. Donácího prostředí dokonale využilo i  družstvo Golfu, které v
5.kole I I . l ig y  jasně porazilo všechny své soupeře. Překvapením bylo 
as předposlední místo'favorizovaného Uh.nradiata.

Výsledky: 5 okruhů 
Hužíi 51 účastníků
1. Sedni? Jaromír §íernberk 123
2 • rkrČ 2.cman Šternberk 123
3. Vítek Aleš Olomouc 124
4. Karásek Otakar Šternberk 125
5* Běhounek Luboš Brno- 127

Seny; 4 účastnice
1. rilavéčová Anna Opava 144
2. Pardusová Sála Hradiště ■ 147
3. Bočková Eliška Hradiště 161

iť 24,6

(í 28,8
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1, Golf Opava
2, Sok. TovaČov
3, Star-t Brno "B"

Start Kopřivnice
5. Lokonotiva Olonouo "B"
6. S l, Utierské Kraáiětě
7. Stemberk"B"

3. Mistrovství CSSR jednotlivců -  Praha, S.-S.srpen S'
Po jednoroční přestávce se opět sešla e lita  Sal.dráhového golfu, 

tentokráte v Praze na 3 .oficiálním  mistrovetví, ahv bojovala o titu­
ly nejvySči, 0 důležitosti tohoto mítinku svědčí us to. Že převážnou 
vetsjnu aktérů bylo možno spatřit už od pondělka na jednom z obou 
^ iŠ t  Sp.Praha 4, kde ae mistrovství konalo, I  kdvĚ by se mohlo stát, 
že některý z nároS.ych pozorovatelů by vytknul pořadateli několik 
drobných maliČkootí, je nutno konstatovat, že Spartak Praha 4 se se 
svým náročným úkolem vypořádal se c t í. Všichni členové oddílu dráho­
vého golfu se svou obětavou prací, zasloužili o zdárný průběh mistrov­
stv í a to nejen po stránce sportovní. 3a to jim patří zasloužený

527 e
55S 6 :
565 4t 5

' 565 4,5
57S 3
590 2
612 1

e .-s . srpen

ďloi;ho mezi sebou zápolila tro jice  hréčú ".FLOzmara, A.Vítek a P.Brgon, 
aby pak irdstroveký titu l přenechala, v zf,vérečné fáz i bezkonkurenč­
nímu, líaroelovi Arbeitovi z Olomouce. Loňský m istr.A.Pridrik, kterému 
se liepovedl začátek, mocně dotahoval, ale na medaili tc  tentokráte 
nestačilo. Pokud pomineme bez komentáře jednoho z favoritů I.Pa lov i- 
ce, kterého mistrovství nezastihlo v nejleoší pohodě, musíme konsta­
tovat, že medaile jsou ve správných rukách, Baleko napínavější vsak 
bj^la soutěž žen, kde teprve poslední údery všech kandidátek nn první 
místo rozhodly o^titulu. Soutěž měla dvě velká překvapeni. Jedno nepři— 
je.nmé potkalo loňskou mistryni A.Apoelovou, která se ngprobojcvalu 
ani do semtifinále. To příjemné bylo pak ve výkonu B,Váňové, která 
však. se stala také největší smolařkou £arr:cionétu. Před finálem mohlo 
snad jen největšího pesimistu napadnout, ze titu l nezůstane v Praze. 
Vždyt B,Váňová byla v čele s propastným rozdílem 10ti úderů. Ještě 
před posledním okruhem byl j e j í  náskok 6 úderů. Pak.však přišlo  
poslední kolo e po šesti dráhách byl náskok zliírvidován. Ěsc na posled­
ní dráze vyneslo na trůn nejvj^ŽŽí naší současnou nejlepží hráčku
O.Pnlovičovou,^Zvítězila právě o ten úder, který j í  vloni na áistrov- 
stv í na získání titu lu  scházel, líenápedným výkonem se rak na delší

1 1/2 hodinovou bouřkou_, která nejenom vyvedla některé závodníky 
tempa, ale značně oddálila závěrečný ceremoni' '

Výsledky: 12 okruhů 
32 účastníků

1. Arbeit líarcel Olomouc 256
2, Vítek Aleš Olomouc 302
3. Rozmara liiroslav Li tomeřioe 304
4. Fridrik Achám Trnava 310
5. Brgoň PrantlŠek Trnava 510
S, Hlbockv Peter Trnava '311
7. Frko Puvel Brno 312

i 24,e



e . Irásný Petr
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Uh,Hradíště 313
S» 3ulkievri.es Jan Arit.ua Praha 315

10. le te lk a  Ladislav G olí Praha 315
n ,  Palovič Igo r lÍQŠice 315

Ženv; 1 1  účastnic
1, Falovičová Ol^a- Košice 333
2, Váňová Lagnar Sp.Praha 4 334
3. líoiíšková '.hroslavá G olf Praha 335
4. Xolečniková Bronislava Bresno 344

4. GBCnY -  E.PřJ A.rit.r.3 Praha, 15.-16.S, 81
6o 2,ávočx'.íyrl neodraiiilo iiorícé le tn í počasí od účaati ns dalším 

zs seriálu českých re šuplíkový ob turnajů, Hřiště Aritír.y Praha jako 
by chtělo vynahradit loňský příděl dešte, větru i  sněhu. Opět výho­
da dcr^cího crostředí vykonala své. Všechny pocty^nejvyšší patřily  
donácín borcda. Ze soutéši isě-LwlvVjca s l pak laanželé Brercierovi udě­
l a l i  rodinný podnik. V soutíSl tnuSů zv ítěz il Petr aa po bo ji na 
ostří noze před L.letelkou a I.PavelkeT., k te ^  se tak po dlouhé do- ■ 
bě opět dostává na stránky našeho časopisu jinak než autor Článků, 
láSa pak Ecela suvsrérjoě, když například J,3okrovou, pro kterou je 
třetí r-ísto zatím největšin úspšche.n j e j í  kariéry, porazila o 50 úde­
rů, Lepší výkon v turnaji zahráli jen rri^nejlepeí muži, V předposled- 
nín kole I I . l ig y  královoia senozřejmé také Aritaa. Po třech "hube-^ 
nýoh" kolech, kdy byla jen dr-jjiá opět výrazné potvrzení svého české­
ho prvengtví. Ze,soutěže se othLuvllo družstvo Přeštic, jehož členo­
vé za jištovaii žňové práce v místě bydliště, "?£"
V rá-ncové soutěži Čtyřčlenných družstev byl nejúspěšnější opět vý­
běr Aritny, Ze zmínku s to jí i  netradiční ceny pro vítěze. Soutěžilo 
se o s ít a míč ne odbíjenou.

Výsledky; o okruhů

L-’ř i= i 53 účastníků
1, D rerler Petr Arit:sa Praha 149 ^  24,6
2, uStelka Ladislav Golf Praha 150
3, Pavelek Ivo Golf Praha 151
4. Václavík P.onan Příbram 153
5* K ru liš io-lan Pr,lázně 153

7 účastnic
1, Dre:ílerová Lagmar
2. liráokcvá Iňateřina

Aritffia Praha 152 lí 25,3
Aritna Praha 171

5. Bokrová Josefa Příbram 202

fabulka _20_7.kola
1, .ir itaa  rraha^
2. C33L Pr,lázně

503 9 1, A ritsa  Praha 57 3.£71
545 7 2. Golf Praha "S" 41,5 4.044

3, 3o,?r&ha 4 555 6 3. So.Praha 4 40,5 4.059
4, G olf Praha "B" 571 5 4, OOSL Ft ,Lázně 35 5.342
5. S l.L itcrLěřlce"3 '‘ 505 4 5. 31.L itom ěřice "B" 30,5 4.540
S, Eíadicn Cheb SV7 3 6, Stadion Cheb 18,5 5.532
7, G2P Cho.uutov 1033 2 7. ďJ P řeštice 9 7.715
S, tJ Přeštice 2520 0 8. OSP Chomutov 8 é.3sa

4 člerná družstva na 4 okruhy: 6 drušatev
■i.lritr.a Praha 409
2 , do lř Praha 414
3, Spartak Příbram 425-



5. MORAVA -  8«RTJ Olomouc -  T5.srpen 8~'
Turnaj se sta l generálkou na delší ro2nik tradičního nesinárod- 

ního turnaje KiORA 61. Hriětě si p řije ‘ i  vjzkouret všichni norivĚtí 
hráči, kteří by za tjden rádi prom luvíli do pořadí. Jak se dalo oče­
kávat nejlepSí se .dařilo domácím, V soutěži mužů s přehledem zvítězil 
P.Pustofka, za ktery'm se seřadil tro jlístek  stihsčů, je jichž boj roz­
hodlo až konečné rozřazování, Hejlége se umístil A,Vítek, kterému 
se v^l^oslední době začíná při rozstrelbách dařit. V ženách zvítězila  
E.Kmévková ze Šternberka před A.Appelovou, která letos mamě hledá 
formu, V předposledním kole I l . l i ó  znovu překvapilo družstvo Colíu 
O^ava, kterému se zřejmě vítězství z domácího prostředí za líb ilo  a 
p řije lo  a i ho zopakovat do Olomouce a vykřesalo s i tak reálnou naději 
bojovat ještě o místo v kva lifikaci.

Výsledky: 5 okruhů

Muži: 54 Účastníků

-.9  -

1. Pustofka František Olomouc 118 i 23
2> Vítek Aleš Olomouc 121
3, Krásný Petr Uh,Hradišti 121
4. Ařbeit LIarcel Olomouc 121
5. Jašek Jindřich Olomouc 123

7 účastnic 
1. Krnévkové Eva Šternberk . 130 i 26
2. Appelová Alena Olomouc 135
3.^ Pardusová Běla Uh.Hradíště 139

Ilťlif^a  -  6.kolo
1, Golf Opava 540 8
2. Sl.Uh.Hradiště 547 6
3. Lok.Olomouc "B " ' 551 5
4. Start Kopřivnice '555 4
5. Sok.Tovačov 577 3
6. Start Brno "3" 561 2
7, TJ Šternberk "B" 612 1

6, SLOVEÍTSKO -  7. a S, RTJ Trnava, 15.-16.6.61 .
Fo dVa dny zápolilo 26 slovenských "o lfis tů  o dalš í cvě várky 

bodů do žebříčku i  slovensliého poháru. Sobota patřila  běžnériu RTJ, 
slavnostnější neděle pák boji o p o^ r Fortuny, tělovýchovného e záj­
mového zařízení 2SM. V soutěži mužů po oba dva dny,nejlépe na5azo^'al 
formu domácí P.Hlbooký, kterou zúroč;j,l ve dvě v ítězstv í. V sobotu 
ježte  musel bojovat o nejvyěší stupen a I.PaloviSen v rozstřelování.
V neděli uz nikoho nenechal nc pochybách komu bude patřit pohár,
V soutěži žen na vítězku O.Palovičovou ani jeden áen j e j í  brssnanské 
soupeřky zjevně nesteS ilj. Sobotní turnaj měl jednu zvláštnost. Zúčast­
n il  se ho totiž i  jeden český hráč J,Pavlík z Chomutova, vracejíc í
se z dovolené, líaSerpanú síly  ze mu však ještě nepodařilo zúročit. 
Porazil jen dva slovenské soupeře. Po tomto hracím dvoudnu se uzavře­
la  i  tře t í Čtvrtina slovenské I I . l ig y .  0 vítězství svedla boj pouze 
dvě^^družstva Březno a Kosice, která si také spravedlivě rozdělila  
v ítězstv í. Poslední dvě ligové kola hy vsak uz asi neměla nic změnit 
na celkovém pořadí.
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VýsledJcjí A ólcrvúiy

I.TuSi: 22 úSaatníti -  7.R2J
1. Hlbccký ?,
2. Pclovic I .
3. Elschek K,
4. Gašperan J .
5. Pridrik A.

Trnava 
' Košice 
Trnava 
Březno 
Trnava

21 úŠaatníkíL -  S.STJ
1* Hlbooky P. Trnava
2. Rridrik A* Trnava
3. Palovič I .  KcŠloe
4. Elschek K, ■ Trnava
5. Buciícar S, Prievidza

5 áčastnlo -  7.STJ
1.
2. ralovičová O. 

Hnrecová 7,
3. Koleničková B.

5 účastnic -  8.S5J

Košice
Březno
Březno

93
93
99

100
100

90
93
94 
94 
96

96
117
118

irf 23.2

rf 22,5

íf 24

1. Palovičová 0. Košíce 99 <í 24, 75
2. Koleničková 3. Březno 104
3, Lučatíacová A. Březno 121

JI.. l i r a  -  5,kolo H .liíra  -  6,kolo
1, kost,Březno 

Sl.VST Košice
559 5 1, S l, VŠT Košioa 537 í

2. 544 3 2. llost.Březno 539 3
3. Sl.Trnava "B" 573 2 3. Sl.Trnava "B" 553 2
4, 3,C,Prievidza 610 1 4. 3 ,C,Prievidza 611 1

Tabulka co 5,kolech
1. Slévia VŠT Košice 26 3 ,2 16
2. Eostáren Březno 21 3.267
3. 3,G, Prievidza 9 3,537
4, Slévia Trnava "3" S 7.409

7. É.CTJ “ Clomcuc , mezinárodní pohár PLORA 81 -  22. -23.8.81
Letošního j i z  dvanáoíoho ročníku našeho nejpogulárnějšího tur­

naje se zúčastnil, ^o několika hubeních letech, opit značný počet 
zahraničních účastnílra, S kvalitou vsak to nebylo nijak slavné. Naši 
nejlepěí hráči a hráčky celkem snadno své kolegy z Rakouska, ÍJSH a 
Sápaťňího Berlína přehráli. Tak jako letos uz mnohokrát, b j l i  jsme 
i  v CloDouci isvědky brilantního výkonu obou manšelú Palovicových.
Olga až křiklavě snadno obhájila své fiominantní postavení mezi čal. 
žena;rL. Vááyt j e j í  aejhorší letošní inástěn-l je  dmdié nísto na pohá­
ru International v Prase. J ln ^  všechny své starty na GTJ proícěnlla 
ve v ítězstv í. 3 napétía jsids Čekali na výsledek Igora, který cestu 
za vítězstvín. nemii zdaleka tak snadnou, I  kdvž jen o úder přece jen  
stanul na příčce nejvyšší, Zř.akal tsv, golfový "GRAIID S^tAíl", vítěz­
ství ve všech třech aezináro‘'lníoh turnajích konaných v C3SR, což sa 
satÍQ ještě žádnénu Čsl.hráč:, nepodařilo. Rovněž je  prvním slovenalq^m 
hráčem, který získal pohár FliCRY, Samozřejmě patřilo oboum grvenství 
i  ve vložené soutěži manželsiých párů, A jak se hrálo o deleí místa?
V soutěži mužů svedli o druhou příčku vyrovaaiiý boj dva vítězové z 
minulosti, loňský vítěz 'A.Vívek a j iž  trojnásobný vítěz ií.Arbeit,
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Ota z donáci Lokomotivy, ZáváreČnýia rosatřelovánxm prokázal vStši kr 
l i t y  A,Vítek, Z úspěohi dalších závodníků s to jí za-zmínku pěkný vý-

kva-

kon a 4,místo I,Pavelka, který po létech půstu opět stá l po boku tě
í,místo příbramgkého F.Srůgla, V scutě-

těch
uejlepŠíoh, ITecekalo se ani 8. , _
2i.,aen obhájila své loňské druhé níeto E.Krnávková ze Šternberka, 
Loňská vítězka l.Kreuzingerová, která pro brzkou radostnou událosi 
v rodině nemohla své prvenství obhajovat, byla tentokráte pouze v 
r o li  divačky. Neprosadila se n e jlep lí olomoucká hráčka A.Appelová, 
V soutěži uružatev zvítězila  Lokomotiva Olomouc před Golf Clubem 
Praha a. družstvem Tempelhofer Berlin,

Výsledky: 10 okruhů 

liluži:
1. Palovio Igor
2, Vítek Aleš

Košice 241
Olomouc 242

3. Arbeit Viércel Olomouc 242
4* Pavelek Ivo Golf ■ Praha 245
5, Hlbocký Peter Trnava 250
5; Bencík Leonard Olomouc 250
7. Fridrik A.oh±m Trnava 250
8. Krůdl Pavel Příbram 253
9, Jašek Jindřich Olomouc 253

10, Sulklevicz Jan Aritma Praha 25á

Ženy^
1. Pajovlčová Olga
2, Krnávková Eva

Košice 243
Šternberk 264

3, Drexlerová Dagmar Aritma Praha 266
4, Henklová Danuše Olomouc 267
5, KožíSková P ro s lava Golf Praha 269

rf 24,1

Uanželské páry; Palovičovl
Družstva; 1, Lokomotiva Olomouc

2, Golf Praha
3. Berlin -  Eempelhofer;

Současně probí 
ní zv ítěz il celek

íhalo j iž  šesté kolo I , l lg y  <^Ž£tev. Podle očekává- 
domácí Lokomotivy, Překvapením však bylo^ ze o da lš í 

místa svedla boj družstva Prahy a Brna, Iíaapak__favorizované celky 
Trnavy a Litoměřic skončily až v druhé polovině, iJepřesvědčil^ druž­
stva Příbrami a Plzně. Tabulka doznala^po tomto kole opět zr.acných 
změn. gajímavý ještě  bude boj o 5 .-7 .místo a ^avně o místo,první, 
kde loňský mistr má už jen jeden a púl bodu náskoku.

1. Lok, Olomouc 483 9
2, Golf Praha 501 7
3. Stagt Brno 503 6
4, TJ Šternberk 507 5
5. Sl,Trnava^ . 520 3,5

Sl.Litorněřiče 520 3,5
7, Sp.?5 Íbram_ 533 2
8. Sl.VS Plzeň 539 1

E2_§z?í2il£ÍJ_
1, Slévia 1'rasva
2, Lokomotiva Olomouc
3, Golf Praha
4, Slavoj Litoměřice
5, Stajit Brno
6, TJ Šternberk
7, Spartak Jřibra^
S. Slévie VS Plzěn

39.5 3.060
33 3.034
33,5 3.115
33 3.127
23,5 3,200
23 3.203
21,5 3.200
10 3.682



g. 52CHV -  -
Poslední, turnéj. českého poháru, na niiniaturgolfii se konal v Plzni. 

'ÍTentchrát bek I I . l ig y  £■ proto's trochu menší účastí. Turnaj laaly poé̂ a 
tem éSastníků^., ale yíďi;ý, výkony hráíů. Myslíae, že uS je  uejvjěei čas 
urSit odpovP'teéÍio praftĎvníka, který' by se zabýval registrac í cs l, 
nejlepSich výkonů. Jisté^Tjý-líébyltf fé r  nechat ty nejlepší' v zapoms- 
nutí, ÍSéne za 'to , že právě šde v Plzni jeden takový padl. Vítěz 
kategorie inuzů Líilan íiruliš z Pr,Lázni totiž zahrál dva finálové 
okruliy 40 úďsry-(2 ■ s '2 0 ), což ho gamozře jiaě vyneslo na stupen nej vyš­
š í .  Labutí písní'bydy vj%ony- piženských hráčů, kteří dokázali^- že 
hrát dovedou a že je jich  umistění^v l . I i z e  bude'mít asi i  jiné' p ří­
činy, Padla i', delší ”15", která yŠak svému m ajiteli P.Prchalo^vi po- 

'nohla jen k Šestému iníatu. Ssutaý byl vsak pohled na startovní l i s t i ­
nu žen, Lo Plzně .p řije la  pouze V.Birešová z Přeštic. Té sice vítěz­
ství neviniklo, ede body bohužel všechny.

Výsledky; 6 okruhů
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Išuži; 44 úoán-taíkú
1. Krulíš Hllsn Pr.Lgzně 137
2 . Kuchař Jáh Plze^ 135
3. B-'ezino"£dé3.ěk" Plzeň 140
4. Asohenbrenner . Plzeň 142
5. Sulkiewi-cz Jan Aritrna Praha 143

Seny; 1 účastnice .
1. SireŠová'Vlasta ■Přeštice - ' 207

5. .VOHAVA -  5.P.XJ, Šternberk, 29.srpen 61

4 34.5

hejvětřím inagr/etem'předposledního turnaje moravského poháru 
bylo zúvčročné kolo X I,ligy ,^ ’>a v ítězství měla Eáku ještě t ř i  druž­
stva. dosud vedoucí '[Jh,Hradiště e nočně dotahující Kopřivnice a Opa-

kierý;.j sg seřad ili po úderu všichni jeho největší soupeři. V soutěži 
zen 2 .Hrnavková, která se vypořádala s nátlakovou hrou svých Uh.
Hradíš takých soupeřek.

Výsledky s 

1-uSi: 5ú

5 okruhů 

íSastníku
i 9 Karásek 'J iř í Šternberk 120 á 24

2 . íirč Komsh'. Šternberk- ■ 121
Krásný Petr,. ^ .H r.ad iŠtě 122

í\ l̂ -uňák Vřhtislřiy Stěrňhérk 123
5. Lenčík he.onerd. Olomouc 124

IfS íŮ   ̂ účešíniCě" 
1 . Krňávková Sva ŠtemberL 126 ^ 2 5 ,2
2. Bočková S liska ' Uh,Hradiště 12B
3, Pardusová Běla ' Uh.Hradiště 131
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-  7 .kolo
IjTi.HradlĚte 
Šternberk "3"

U
2.
3.
4.
5.
6. 
T.

31,1
TJ
Loiíossotiva Olomouc "3" 
Start Kopřivnice 
Start 3mo "3"
Solr* Tovačov 
Golf Opava

Konečná tabulka

1f S l. Uhersicá Hradiště
2. Start ICopřivnice
3. Golf Opava
4. Sokol íovacoY
5. Start Brno "B"
5» Loko Olomouc "B"
7. TJ Šternberk "3"

516
532
535
545
558
561
562

42
35»5
33
23
24,5
24 ■ 
15

8
6
5
4
3
2
1

3.500
3.S43
3.552
4.409
4.0SS
4/429
4.225

"Club elitnich střelců aneb vycv.a- k caloogní čsl, kninv"r5koráů v LG"

Jak nám občaanŠ docházejí dc redakce výsledkové lia tiny  turnajů, 
ták se dozvídáme, še devatenáctky letos rostou jako houby po dešti. 
Loslova se 3 nirrii roztrhl pytel a my jsme si řek li, že by nebylo 
špatné ai 1e všechny pěkně sečíst od z a č á t k u . j a k  už sám název 
napovídá vůbec by nebylo na škodu, kdjby se někdo, nejspíš nelDio z 
3:omise STK nebo IKK, pokusil o mravenci práci a podle zažloutlých 
výsledkových lis t in  od rclcu 1972 do současnosti zaznamenal prâ  bu­
doucnost vSeohny rekordy. Kdy byla poprvé a kým pokořena bariera 
2 7 , 2 5 ,2 5 ,24 ,2 3 ,2 2 , 2 1 ,20,19 na 1 okrúhj kdo má v árpení rekord na.
6 okruhů 3 í . . , . Jaká druzatvó dosáhlo v I . l iz e  nsjniíšiho součtu 
na 4 okruhy. Která žena získala nejvíce prv.iích c is t , nejleplíoh  
výsledků atd. Práce je to moře. Pro čsl. dráhový go lf by však .měla 
nesinírný význam, i  když by možná.v současnosti nesklidila tolik ovaci. 
Zachování klíčových mc.me.ntů je  povinností každého hnuti. Svědčí tc 
o pečlivosti a prociravo.jti. B líž í se zimní období# Prohrábněte 
šuplíky a zasíle jte  nám tolik potřebné infor.mace a výaledkcvé listin y , 
o kterých se domníváte. Se by mohly mít v sobě ukryt tehdejší rekord. 
Třeba s i na jis té  momenty jen yzpomíhá.te, ala přesto na piš ve. Vaše 
domnčaky budeme pečlivě porovnávat, abychom potom dostali přesný 
obraz rekordů za uplynulá léta , Břehový golf existuje y CSŠH teprve 
deset le t , ala rychle zapomínáme, ?roto honem vše důležité zazname­
nejme a uchovejmé. V budoucnosti nabudeme litoVát,

A teď"slíbený přehled členů "Clubu elitních stře lců ", -které potkala 
ta necmimá radost a štěstí a jen krůček je d ě lil  od nes.-crtelnosti, 
protože absolutní číslo bylo na dosah.



1977 -  Čestný předseda "Clutu elitnícli střelců"
J iř í  ílcřěveo ÍJo lí Club Praha), Jako první porazil hrenici 

IS úderů na 1 okruh a sta l se tak na dlouhou 
dobu osanoceavn držiteleai čsl,rekordu ur-ístění

CIJ Brno -  Riviera r  - 2íkolo jediná dvojkaj-váha ?
1579 ■ P. Pústoika (loko, Oloiaouc)

Il.liS -'. -  Oloaoúc -  Loko 3*holo looping 2,
1SE0 -  Rostislav lliksíkL ÍTJ- Šternberk) ■

RiJ íťarnbeřk '  V.kolo -looping 7»
-  Štefan Buchoar .(Baník Prievidza)

Eáatrcvství SSR -  Frievldra 4*kolo váha 2.
Rokem 1SS1 káně k disposici podrobnější inforimce;
ISei -  23.5* -  Igor PaloviČ. (VŠ Košice)

3.R1J -  Bresno 2.kolo ■
26,15,23 střílna 2,

-  14- -

most

-  6,6, - Bášá Váňová (Spartak Pha 4)
4 .RPJ"--Příbram '■ '^4 .kolo

strisyss
První žena v h isto rii čsl,ŘC-v které se dostala pod hranici 
dvacítky a-také první-devatenáctkéř, který vyhrál,

-  2 0 ,5 .'-  Rónan íhrp (SJ Šternberk)
4,R'XJ -  Cp'ava ' l.kolo

19.25
-  12,7, P, Drgoň (Slávka Trnava)

CTJ Píseň 7.kolo
..............24,19,24

-  22,E. Igor PaloviČ ÍSlávia' Kosice)
C2J Olcnouc "Á" -  PLOHA 2,kolo

■ ■ ■ 25,19
“ 22.6. -  Ivo Pavelek (Golf Pralia)

CTJ Olomouc "A" JXORA' l.kolo
19.25

1.

looping 1,

labyrint 4.

25,6. -  Petr^Prchal (Spartak Příbram) 
S.RTJ -  PlÉen ■ ' B.kolo

looping 1

looping 4 

looping 6

"do bude další? Petr Prchal bývá nerad poslední. Doufejme, 
še dlouho nebude, C lenství'je  saxozřůj.-Ě omezené. Jckmile padne 
pn'ní o fic iá ln í osmnáctka bude.-ten-io rozpuštěn a znlošen nový 
tentckráte- pravděpodobně "Club nesru-telných", jejichž jména by 
měla byti vytesána. Ro, uvidíme, jak to bude dlouho trvat.

Zatím se všichni "devntenáotkáři" mohou vyhřívat na výsluní 
slávy a ledabyle odrážet závistivcé.

-redetce-



Eobrá rada saď.o.r.r.o
Při schůzce T ;^ , která se konala při TiLst rov š tv i C33ií se r.iico 

.jiné jednalo o tom, že by od příš tíh o  roku .'r:ěl byt při CIJ vždy pro­
veden časový plán pro skupiny. Výhodou, tohoto časového plénu je  to, 
že odpadá n e jis to ta  pro hráče, k te ř í  ;nezi koly obnovují s ílu  áo 
dalších bojů. Když hráč bude vědět, že ná na s ta rt nastoupit např, 
ve 14,30  hod., tah ai snadno dovede v -p o č íta t, k o lik  šinut .nu zbývá 
tedy ko lih  n-inut může věnovat znovunacerpání s i l  ío těd , svačina ntd,)- 
'letiusí se sta le  vyptávat ko likátá  skupina je  na dráze, jako tonu je
“jití.

Protože se tento časový rozp is skupin úspěšné praktikuje v  KSH 
a žéíhiý turnaj oe bez něho neobejde, vyh led a li jsr.e v rukověti pravi7 
del něr.eckého golfového svazu základní potLulhky pro jeho 'sesteven í, 
který by měl byt vodítken pro naše organizátory turnajů a zv lá š t pro 
ty ;o rean izá tory , k te ř í pořádají raesinárodní turn&je.

Sestavení takového časového plánu zá v is í oříno na počtu účast­
níků, dále pak na počtu hráčů v  jedná skupině a na typu sportovního 
za ř ízen í CHG-, ilíG ).

ilá s led u jíc í tabulka nám ukáže potřebný průměrný čas jedné sku­
piny na jedné dráze

Počet hráčů v  jedné skupině 
2
'3

3 -miai
4 min 
5' min

í TG
2 1 /2  min 
5 min
4 min

V da lš í tabulce je  uveden oas jedné skupiny potřebný pro absolvo­
vání jednoho okruhu.

počet hráčů vé skupině
2
3
4

■ líG
50 min 
60 min 
75 min

UTG
'30 min 
45 Kin 
60 min

Je sa:a.oz?ejmé, že k těmto časům, které jsou jenom vodítkem, je  
třeba připočís t nějaký čas, podle ob tížn os ti drah na jednotlivém  h ř iš t i ,  

kctodlcká komise s ice  namíthei že je  to__zbytečné a že se to s te j_  
ně nebude dodržovat, a le je  to pro zdámy’ průběh turnaje nezbytné,
L!y jsme s i vědomi, že vždy dojde k hSjaké.mu časovému skluzu. A le když 
hráči napíšeme, aby na s ta rt p ř iš e l ve stanovený čas, tak se skutečně 
dostaví i  když pro ně j;±é .male zdržen í p řijd e na řadu az za pět sku­
pin, a le bude uz připraven ke hře,

X ep říte l ea těchto časových plánů jsou h ráč i, k te ř í se dlouho p ř i­
pravují na úder (č íř e n í a td ). To uS je  úkol rozhodčího, který by .měl 
se stopkrni v  ruce z povzdálí sledovat tyto /crbeity, z,lsoheky a Pa­
velky a ihned je  pro tento přestupek postihovat. Co vy na to , páni 
rozhodčí a o rgan izá to ři,

-úd-
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SéríĚ bal-.'TÍů T,'a^er" je  rozdělena do několika skupin
podle charakteristiky balóni;
1. skupina H -  H-rte Bulle -  Knochen (tvrdé balóny^- kosti)
2. " L -  Schv.ere Balle -  lunlmbas (těžké balóny)
3. ” H -  Scbnelle Balle -■■■^aketen (rychlé balóny)
4r " S -  Soft Ballé (softové balony)
5* " T -  Tote 3slle -  Deada (nrtvé balóny)
6, " 7/ -  Weiché lagsaae Balle (měkké pomalé fluschy)
7* " VíS -  Silicon Salle  (silikonové míoe)

Skupina H (tvrdost těchto balónů sě pohybuje od 85 -  100)
H 15 -  středně řychlý raiČ,.velice podobný E 2

váha 42, odskok 10̂  barva -  matová slonové
H 1? -  rychlý ^unový míč ekvivalent EURO 48 

váha 46, odskok 50, b a rv a - modré
H 21 -  nsjofclíbenějěí balÓn na mosty

váha 5 2 , odskok 25 , barva -  zelpná
fí 24 -  doplněk meči balóny H"J7 a H '21

véna 42, odskok 40, barva -  zelená
E 34 -  balón specielně vyvinutý na koš

váha 3S, odskok 2 5 , barva -  Slutá
H ".B -  velmi univerzélní míč, tvrdá H 1

váha. 38, odskok 6, barva -  transparent
E 79 -  ořech, obdoba SUK 2 avšak., měkcí-

všha 46, odskok 6, barva. -  sv,modrá
H £Q -  rych lejší a lehčí E 7S

váha 4 2 , odskok 18, barva -  5erv'ená
K £2 -  měkčí H 43, k.oš. a labyrint.

váha 37, odskok 1E, barva -  švestkové modř

Skupina B (tvrdost.balónů kolem 7Q)
L 1ř -  rychlý těžký míč podobný D 4

váha-140, odskok 50, barva -  sv,fia lová
L 20 -  rych lejší než L 33 s výborným lakem 

váha SO, odskok 75, barva -  hnědá
Jj 33 -  oblíbený .míč určený pro každého hráče 

váha £0 , odskok 60, barva Čémá
L 3P -  I* 53 3 hrubým lekem, výborný..na mokré dráhy 

váha 8C, odskok 65, barva -  zelená
L 45 -  nej pomalejší míč se r ie

váha 13 0 , odskok 15, barva ě.eaočemé

sá-rupina ?.
B 04 -  .n e.irych lejří 'm íč'sortimentu.

váha 35í o^S'‘io^ S5,“barva -  červené
R 05 -  měkký e la s tick ý  .mí.Č _s_ hrubým, povrchem

váha 35, odskok 55, .barya -  samet,modré



R- 14 “ velice uíiiversální laíč zvaný pea .
vália 311 odskok 651 barva -  čei^enphně(^

P. 16 -  super rychlý raěkký junovy nič, výborný u ;nantinelu 
váha 451 oáakok 65, barva tni,zelená

R 25 -  o něco měkčí a pomalejší R 14
váha 35, odskok 55, barva -  zelená

R 30 -  těžší gumový míČ, podobný A 7
váha 53, odskok áo, V  rva ^ zelená '

, R 31 -  lehčí R 30, oblíbený při (hladném ooSasí 
váha 41, odskok 48, barva -  or-enzová

Skupina 3
3 1 -  těžký softovv míč a brzdícím lakem soecielně vyvinutý pro drá­

hy; 6,8,10 HG „ ' ,
váha 45, odskok 2 5 , tvrdost 20., barva -.červená

3 2 -  podobný S 1 avSak korapaktně^Sí a rych le jší v běhu
; váha 45, odskok 35, tvríSost 30  ̂ barva -  sv.,zelená

-  nejmSkči míč sortimentu s brzdícím lakem . 
váha 33, odskok 18, tvrdost 18, barva -  rižová

-  rych lejší a tvrdší než 3 3 
váha 33, odskok 25, tvrdost 20

Skupina T
T 03 -  těžký, líný míč s hrubým lakem

váha 50, odskok 3, barva -  samet,Černá
g 19 -  pomalý míč a brzdicími účinky .

váha 35, odskok 6, barva -  3am.červená
T 37 -  "mrtvá guma" .velice oblíben

váha 40, odskok 5, barva -  modrá
-  měkčí míč této serie, hrubý materiál 

váha 33, odskok 7, barva -  zelené
g 70 -  kopaktnŠjSí velmi pomalá s'ima

váha 50, odskok 3, barva -  zelená
g S3 -  tvrdš í a le h č í g 37

váha 37, odskok 6, barva -  oranž

Skupina IV
17 1 -  velice universální míč s optimální vahou a oč,3kokem

váha 42, odskok 32, tvrdost 55, barva -  svítivá oranž
-  podobný V/ 1, avšak měkší a lehčí 

váha 35, odskok 35, tvrdost 45., barva -  selená
-  auperměkký gumový míč, velice podobnŷ  H 4 avšak rychlejší 

váha 35, odskok 15, barva -  tm,selená
-  velmi měkký a rychlý míč vhodný na stříln í 

váha 35, odskok 40, barva -  av,modrá
-  podobný 77 13, avSal; tvrdší a^pomalejší 

váha 35, odskok 35, barva -  červená
17 29 " gumové Plusche, podobný ? 1 ■ ^  .

váha 36, odskok 30, barva -  vinově.'červ.

-  17. -
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"íS -  střeáně rjch lý , m iversáln í n ič, podobný MS 29 
vába 3&J odskok £'5- bsrva — tn^hnedá

[7 někký těžší nič,
vába 3&, odskok £5 , barva -  tn,hnědá 
někký těžší nič,
váha 50, odskok 15,'M rva -  fialová

^ 59 -  někky gumový míč, rycbleý§í.:doplněk k W 4-8 
váha 40, odskok 20, barva, r červená

Ti 48 -  pomalý měkký giuaový níČ
váha 40, odskok 2 5 , barva -  hnědá

?J 78 -  těžší nič as softu
váha 50, odskok 20 , barva -  tm.zelená

'>7 61 -  o něco měkčí než W 5 9 , s hrubým lakem
váha 42, odskok 16, barva -  samet,hnědá

S3:uolna ’uS (silikonová míče od 0 -  4o‘’c ste;jná vlastnosti)
»"3 1 -  velni měkká silikonová riunsohe .

váha 38, odskok 26, tvrdost .4.0, barva -  červená
WS 2 -  Wágner H 47 v silikonu

váha 38, odskok 50, tvrdost 80
Z’5 3 -  někl-iý rychlý silikonový míč

váha 3 8 , odskok 60, .tvrdost -50
-krddl-

Idinule Jsme sí mohli pochutnat ne sladkos"!
druhého konce. Pro osvěžení,' štíhlou l in i i  a ostré Jazýčky, Jeden go l-
fistický dopingový salát. Eoporučujeáe obzvláště v parných letních dnech
a při útlunu organismu. Tělo vzpřímý, víčka rozevře, ruku zpevní

"VITA.*.1 novy ŠLEH” neboli paprikový salát pro odolné
10 -  15 paprik, trocha octa, několik JíápeV citrónové štávy^ polévková

;Je 0 ,2  -  0,25 1  vody (dle nnožstvr paprik)lž íce  sluněčnicEovéhc ole;
i:= rospálenou plctýnku klademe celé omyté a osušené papriky. 

T-v necháme někclik minut opékat až do té dob^, než povrch paprik
fi+.-rpn 'řp.Al fl Ke n Vil* dne n nní̂ .nrně Čtete r!á1

se
všech stran zcela zčerná. Šeděste se a klidné a pozorně Čtete dál. 
Papriky sundáme a zabalíme do suchého hadříku. Po několika minutách 
až* papriky- přestanou l̂ ý~t horké z nich .odstranine Jádřince a zčernalou 
vrchní ' -
né p _
zskapeme olejem a zalijeme zálivkou z vody, octa
IleJsču-li.,papriky pálivé cůSeme přidat 1  trochu pepře, líakoaec nechá­
me alespoň*1 hodinu v ledničce uležet a vychladit. Podáváme ke -všem 
druhům masa s pomfrity nebo bílým pečivem.
Hecept pochází z Jihu'Evropy 4 J-e tam prý velmi oblíben.

Epbrou chut vám přeje
-redakce-

L kuli tak, že ván zbyde vcelku měkká zelené dužina. Takto očiště- 
criky pak klademe na sebe nejlépe do skleněné mísy a solíme. Poté 
nn-c „1 o 17=1 T •7. vody, octa a citrónové štávy.
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Lejjonda!
A.
B.
C.
B.
E.
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C-.
H.
I .
J.

Tajea.ka; ln-áči S láv ie  CrriaTa

U
2.
3-
4.
5.
e.
7.
8. 
9.

10.

tajaaka, posun šachové figunky 
le ta d lo , vpád
padouch, S?Z Chebu, so lisko pro zvěř
vjvatupy Jednotlivou, arabské Jnéno, ránšký Člun
Č ást^ t^a , 'DAJEiíIÍA
lo v  Sivých z v ířa t , větné spojen í, označeni č s l. le ta d e l
výsekové iEaso, zkr, hygienické sten lce , slovenské zvratné zájiceno
TAJESKjt, škodlivý motýlek
předložka, s t r ž , esoerantsky ve jce  ■
lAJElItíA, lAJEkřlt
Německy sud, pravoslavný' kněz, 3PZ Prešova
dosud neJlopSí výkon, bývalý o s l , fo tbalový representant
Člen evropského národa, ‘TAJE2TIÍA, chem,zn, radia
konečné f&se při pálení d es tilá tů , chem.sn. hydresydu vápeného
Japonská délková _m£ra, S?Z l-rahy j d ív č í Jméno
název mezinárodní bratis lavské výstavy, bývalý něm .fotbal,repres, 
hlas žáb^, anglicky posiiámka, chemický prvek
nkezov; c í  zájmeno, slovenské chlapecké Jméno, sneoiotěné ovzduší 
planetka, autonomní území v Jugoslávii 
pěkný, druh netopýra
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