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Zmény v udélovani terapeutickych vyjimek platné od 1.1.2017

A.

Pti aplikaci glukokortikoidi je rozdilny postup, ktery zavisi na zptisobu podani latky.

Pti lokalni aplikaci 1éku obsahujiciho glukokortikoid neni tfeba nic oznamovat.

Za lokalni aplikaci se povazuje pouziti masti, krémi, oCnich nebo uSnich kapek, inhala¢nich
sprejit pro ORL terapii, inhala¢nich 1éka pti 1é¢bé respiracnich obtizi, nitrokloubnich aplikaci,
cilenych injekci do Slachovych pochev a cilenych aplikaci do okoli nervi.

Pti aplikaci, kterd ovlivni organismus celkové, je nezbytné pozadat o ud€leni Terapeutické
vyjimky. Takovou aplikaci glukokortikoidu je napt. podani 1éku ve formé tablet, i.v. injekce,
intramuskularni injekce, p¥ipadné rektéalni aplikace. Zadost na vyplnéném formulaii musi byt
doprovazena podrobnou Iékarskou dokumentaci s kopiemi vySetieni a biochemickych nalezu.

B.
Vsichni selektivni i neselektivni beta2-agonisté, véetné vech optickych isomert, jsou zakazani.
Zahrnuji (ale ne s omezenim pouze na ng): fenoterol, formoterol, higenamin, indakaterol,
olodaterol, prokaterol, reproterol, salbutamol, salmeterol, terbutalin, vilanterol.
Clenbuterol je rovnéz zcela zakazan, pro svij anabolicky efekt je uveden v seznamu
zakézanych latek ve skupiné S1 anabolické latky.
Pii 1écbé asthmatu br., EIA, EIB (télesnou zatézi indukované asthma, télesnou zatézi
indukovany bronchospasmus), je od diive nezbytné terapeutické vyjimky zcela osvobozeno
inhala¢ni podéavani:
salbutamolu (Ventolin, Buventol, Ecosal easi-breathe, atd.)
salmeterolu (i v kombinaci s glukokortikoidem — Duaspir, Seretide, samostatné Serevent)
formoterolu (napt. Formano, Foradil), rovnéz i v kombinaci s glukokortikoidem
(Symbicort).

Terapeuticka davka pii 1é¢be salbutamolem by neméla byt vyssi nez 1600 mikrogramii/24 hod.
v intervalu 12 hod je nejvyssi davka 800 mikrogrami, a pii 1écbé formoterolem je nejvyssi
povolena davka 54 mikrogramt/24 hod, u salmeterolu je povolena nevyssi davka 200
mikrogrami za 24 hod.

Ptitomnost salbutamolu v mo¢i v koncentraci vys$si nez 1000 ng/ml a pfitomnost formoterolu
v moci v koncentraci vys§i nez 40 ng/ml je povaZovéana za pozitivni nalez, pokud sportovec
neprokaze kontrolovanou farmakokinetickou studii, Ze abnormalni vysledek byl zplsoben
uzivanim terapeutické davky (v inhalaci) niz$i nez vySe uvedend maximalni davka.

Pouziti terbutalinu (Bricanyl) a dalSich inhalacnich beta2-agonisti je stale vazano na udéleni
Terapeutické vyjimky. I v tomto pfipad¢€ je nutné k vyplnénému formuléti zddosti o ud€leni
Terapeutické vyjimky pftilozit:
1ékatskou zpravou o prubéhu a 1é¢bé onemocnéni
kopii funkéniho vysSetfeni dychani, které prokazuje poruchu funkce pridusek a jeji
ovlivnéni beta2 agonistou.
klinickou studii, ktera prokazuje, ze nelze pouzit pro terapii podminéné povoleného beta2-
agonisty (salbutamolu, salmeterolu, formoterolu).
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Sportovci, ktefi jsou zafazeni v Registru pro Testovani piislusné mezinarodni sportovni
federace, nebo se hodlaji Gcastnit mezinarodnich soutézi (vyjmenovanych touto federaci),
ajsou léCeni Iléky obsahujicimi jiné beta2 agonisty krom¢& formoterolu, salbutamolu
a salmeterolu, musi nejpozdéji 30 dni ptfed soutézi podat vyplnény standardni formulaf
0 udéleni Terapeutické vyjimky (i s 1ékaiskou zpravou a kopii funkéniho vysetieni, prokazujici
poruchu funkce pridusek) na prislusSnou mezinarodni federaci. Ostatni sportovci zaSlou zadost
ADV CR. Podrobnosti na www.antidoping.cz. Sportovci mohou pouzit i on-line systému
ADAMS

MUDr. Tomas Paul
Komise pro Terapeutické vyjimky pii ADV CR
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